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Regionales Engagement
liegt uns am Herzen!
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Vorwort Vorstandsmitglied

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner des Einzugsgebiets des
Samaritervereins LORA

Bestimmt kennen Sie den Witz: Was machen drei Schweizer, wenn sie sich
treffen? Genau, sie grinden einen Verein. Etwa 44% der Schweizer
Bevolkerung ist in einem Verein aktiv: Wir musizieren, tanzen, singen, spielen
Theater oder Fussball, turnen oder verschdonern unser Dorf. Wir organisieren,
knupfen Kontakte, plaudern und tratschen, tragen Verantwortung, gehen an
schone Ausflige, essen und trinken, haben oft viel und zuweilen auch mal
weniger Spass, machen Buchhaltung, ubernehmen Aufgaben- und vergessen
sie manchmal auch wieder...

«Verein», das Wort kommt von vereinen oder eins werden. Und immer mal
wieder bin ich davon beeindruckt und manchmal auch etwas erstaunt, zu
welchen Themen und Aktivitaten sich meine Familie, die Nachbarinnen oder
Kollegen so vereinen. Wie engagiert die Mitglieder und Vorstande sind, wie
schon bunt sich die Vereine zeigen und wie sie Leben und Abwechslung in
unsere Gemeinden bringen.

Seit etwas mehr als zwei Jahre bin ich nun Samariterin- und Sie ahnen schon:
Ich organisiere, knlpfe Kontakte, trage Verantwortung, gehe an schone
Ausflige, esse und trinke, habe oft viel und zuweilen auch weniger Spass,
mache keine Buchhaltung (das macht namlich unser lieber Kassierer),
ubernehme Aufgaben- und vergesse sie manchmal auch wieder...

Und was mir bei all dem am besten gefallt: Ich lerne bei kleineren und
grosseren Notfallen anderen Menschen zu helfen und Erste Hilfe zu leisten.
Das ist namlich gar nicht so einfach, wie sich bei unseren Ubungen immer
wieder herausstellt.

Falls auch Sie nun lhre Kenntnisse zur Ersten Hilfe vertiefen oder auffrischen
mochten, dann freuen wir uns, Sie bei einem unserer vielen Kurse begrussen
zu durfen. Oder mochten Sie vielleicht selbst Samariterin oder Samariter
werden? Dann schnuppern Sie doch mal rein bei einer unserer Ubungen.

Wir freuen uns und bedanken uns ganz herzlich fur Ihre Unterstitzung!

Melissa Solothurnmann

Mitglied Vorstand des Samaritervereins LORA



Jahresprogramm 2023 Samariterverein LORA

Datum [Uhrzeit |[Ubung Ort
Januar [19-21 Materialschlacht Leuzigen
19. Do |Uhr (Rucksackfullen)
Februar |Infos Generalversammlung |Leuzigen
17.2 Fr ffolgen
Marz 19-21 Sanitatsdienst Ubung |Arch
21.3 Di Uhr
April 19-21 Kinder Notfalle Ruati
19.4 Mi  Uhr
Juni 9.6 |Infos Feldibung Grenchen |Infos folgen
Fr folgen
Juni 19-21 Sturzverletzungen Arch
20.6 Di Uhr
August [09-13 [ Jahresplanung Nur Leitungen
12.8 Sa \Uhr TK
August |(Infos Brateln mit Verein Infos folgen
26.8 Sa |[folgen
Sept. 19-21 Herz Kreislauf Oberwil
08.9 Fr \Uhr
Oktober 9 -20 |IVR 2 Refresher Leuzigen
07.10 |Uhr
Sa
Nov. Infos \Vortrag

folgen
Dez. 09. Infos Chlousehock Gemeindehaus
Sa folgen Arch




Jahresprogramm 2023 Samariterjugend-Gruppe
Helfen — Erleben — Lernen —Plauschen

Thema: ,die inneren Werte zahlen®

Datum Uhrzeit Ubung

Januar Infos folgen Schlitteln, Bergung im Hang
14. Sa

Februar 9-11 Uhr Diabetes und Ernahrung
18.2 Sa

Marz 9-11 Uhr Besichtigung Rettungsdienst
11.3 Sa

April 9-11 Uhr Vergiftungen

29.4 Sa

Mai Infos folgen Feldubung Grenchen

Mai 9-11 Uhr Psychologische Notfalle
20.5 Sa

Juni 9-11 Uhr Wasserunfalle (Schwimmbad
17.6 Sa Ruti)

August 9-11 Uhr Allergien

19.8 Sa

August Infos folgen Brateln mit Verein

26.8 Sa

Sept. 9-11 Uhr Schnitzeljagd durch Arch
16.9 Sa

Oktober 9-11 Uhr Verbrennungen + Wunden
21.10 Sa

Nov. 9-11 Uhr Briche + innere Verletzungen
11.11 Sa

Dez. Infos folgen Chlousehock

09.12 Sa Gemeindehaus Arch
Vereinslokal

Altes Schulhaus Arch
Oberdorfstrasse 4

3296 Arch




Termine
Blutspenden

Datum Zeit Ort
27. Marz 2023 17:30 — 20:00 RuUti Mehrzweckhalle
03. Juli 2023 17:30 — 20:00 Arch Gemeindesaal

05. Dezember 2023 17:00 — 20:00 Leuzigen Alte Post

Kurswesen

Notfalle bei Kleinkindern Teil 1 Grundkurs

Kursdatum: Montag 13. Februar 2023 19.00 — 22.00 Uhr

,, Dienstag 11. April 2023 19.00 — 22.00 Uhr
$ Montag 21.August 2023  19.00 — 22.00 Uhr
Montag 4. September 2023 19.00 — 22.00 Uhr

Preise: 90.-- Fr. Einzelpreis 150.-- Fr. Paarpreis

Notfalle bei Kleinkindern Teil 2 Aufbaukurs

Kursdatum: Montag 12. Juni 2023 19.00 — 22.00

Dienstag 21. November 2023 19.00 — 22.00

o o]
Infos: bildung@samariter-lora.ch EJ__',;-.EI
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https://doodle.com/meeting/participate/id/aAnwWv9b



BLS — AED Kurs
Kursdaten: Dienstag 16. Mai 2023 18:00 — 21.00
Freitag 20. Oktober 2023 18.00 — 21.00

Es kann jeden treffen! Sie, lhre Angehorigen, lhre Freunde, lhre
Arbeitskollegen...

Jede Minute zahlt! Wird nach einem Herzstillstand nicht sofort Erste
Hilfe geleistet, sinken die Uberlebenschancen rapide (mit jeder Minute
um 10%).

Bis professionelle Hilfe eintritt konnen Laien mit Erfolg die Herz-
Lungen- Wiederbelebung in die Wege leiten. In 4 Stunden erlernen
Sie alles Notwendige, um bei einer Wiederbelebung auch zu wissen
was zu tun ist.

CZV Kurse — Erste Hilfe auf der Strasse + Weiterbildung fur
Berufschauffeure

Bei Unfallen sind Berufschauffeure oft die Ersten vor Ort. Es ist
deshalb wichtig, dass sie sich mit dem Thema Erste Hilfe
auseinandersetzen.

Kontakt: bildung@samariter-lora.ch

Firmenkurse

Haben Sie einzelne Mitarbeiter so geschult, dass sie die
lebensrettenden SofortmalRnahmen richtig anzuwenden wissen?

Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich unverbindlich fur eine
personliche und individuelle Beratung oder Offerte.

Kontakt: firmenkurse@samariter-lora.ch




Nothilfekurs Blended Learning
FUr angehende Motorfahrzeuglenker obligatorisch.

Kursdatum:
Samstag 25. Marz 2023 9.00-12.00 13:00-17.00
Samstag 25. November 2023 9.00-12.00 13:00-17.00

Erste Hilfe des c ‘
Schweizerischen R... ‘ OFFNEN ‘
3 Sided Cube

Erste Hilfe Spiel
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Weitere Angaben finden Sie unter: www.samariter-lora.ch




Dienstleistungen

Sanitatsdienst / Veranstaltungsbetreuung

Der Samariterverein LORA Ubernimmt fur Sie gerne an ihren
Anlassen einen Sanitatsdienstposten. Wir sind ausgerustet, mit dem
fur die Tatigkeiten der Samariterinnen und Samariter notwendigen
Material und einem Sanitatsdienst Anhanger.

Kontakt: sanitaetsdienst@samariter-lora.ch

Apotheken Kontrolle

Wissen Sie eigentlich, in welchem Zustand ihre Apotheke

(Sportverein, Arbeitsplatz, Zuhause) ist? Nein!?
. _ APOTHE KEN
Beinhaltet: KONTROL L E!

Kontrolle und Fullen nach maglichen Vorfallen e
Organisieren der Ware
Bei Bedarf Schreiben einer Einsatzanweisung

Dann zdgern Sie nicht und kontaktieren Sie uns.

Kosten: CHF 50.- pro Auftrag und 1. Apotheke. Jede weitere
Apotheke plus CHF 10.- y f
zuzuglich Fullmaterial.

Kontakt: material@samariter-lora.ch




Hilfsmittel / Krankenmobilien

Aufzugsstander
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Hilfsmittel / Krankenmobilien

Bettschiissel Kriickenkapsel Urinflasche

-y 0N

CHF 15.- CHF 4.- CHF 8.-

WC Aufsatz nach Absprache

‘ Verkaufspreis \

Fur Aktivmitglieder ist die Miete gratis, Gonner und Passivmitglieder
haben einen Rabatt von 50 %.

Bitte bewahren sie die Quittung ihrer Einzahlung sorgfaltig auf und
weisen Sie diese beim Bezug von Material vor!

Aktuelle Preise finden Sie unter:
https://www.samariter-lora.ch/de/dienstleistungen/krankenmobilien

Hauptverantwortung: krankenmob@samariter-lora.ch
Ruth Zimmermann +41 32 679 35 60 +417972979 72

Vertretung durch
Renata Hasler +41 79 109 32 96
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Vorstand

Prasident

Vize Prasidentin

Sekretarin/Protokollfiihrerin

Kassierer

Beisitzerin

Beisitzerin

Beisitzerin

Beisitzerin

Matthias Nocker
+41 76 347 85 96
presi@samariter-lora.ch

vakant
vizepresi@samariter-lora.ch

Vreni Nussbaum
protokoll@samariter-lora.ch

Roger Lanz
kassier@samariter-lora.ch

Ruth Zimmermann

krankenmob@samariter-lora.ch

Franziska Hodel-Mulchi

Jasmin Luthi

Melissa Solothurnmann
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Kontakt / So erreichen sie uns

Korrespondenzadresse

Firmenkurse/ Individualkurse/
Verantwortliche Jugend/

Leitung Technische Kommission/
Kurswesen

Samariterlehrer, Kursleiter

Samariterlehrerin, Kursleiterin

Samariterlehrerin, Kursleiterin i. A.

Apotheken-Verantwortliche

Krankenmobilien-Verantwortliche

PR Verantwortliche

Samariterverein LORA
Postfach 1
3296 Arch

Carmen Segessenmann
+41 79 295 47 87
carmen@samariter-lora.ch

Matthias Nocker
Presi@samariter-lora.ch

Seraina Stewart
seraina@samariter-lora.ch

Katharina Kustermann
katharina@samariter-lora.ch

Bolli Margreth
+41 76 447 43 82

material@samariter-lora.ch

Ruth Zimmermann
+41 79 729 79 72

krankenmob@samariter-lora.ch

Franziska Hodel-Mulchi
+41 79 298 65 11

13



Hilfezeichen bei hauslicher Gewalt

DAS INTERNATIONALE
NON-VERBALE

HILFEZEICHEN BEI
HAUSLICHER GEWALT

.15




Mitgliedschaft

Was nutzt mir das alles?

24 Stunden pro Tag stehen wir im Leben, 24 Stunden am Tag konnen
Dinge geschehen, die wir nicht erwartet haben - der Sturz auf der
Wanderung, der Velounfall an der nachsten Kreuzung, die Brandwunde
am Kochherd.

Der Samariter steht dem Ungemach nicht hilflos gegenuber, denn er lernt

und Ubt das richtige Verhalten in solch brenzligen Situationen und kann
Erste Hilfe leisten.

Auch Sie sind herzlich willkommen im Samariterverein LORA!
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Aktivmitglieder konnen Personen werden, die einen Samariter- oder
Nothilfekurs absolviert haben oder bereit sind, diesen auf unsere Kosten
zu absolvieren. Kostenlose Miete von Krankenmobilien des
Samaritervereins LORA (z.B. Rollstuhle, Gehstocke usw.).

HELP Jugend Samariter:

Ab 8-10 Jahren oder nach Absprache bieten wir den Kindern und
Jugendlichen monatlich eine tolle Ubung. Mit viel Spass und Freude
erlernen sie die 1.Hilfe und gewinnen Sicherheit und soziales Feingefuhl
far ihre Zukunft. IVR Stufenausbildung und Ermassigungen auf
weiterbildenden 1.Hilfe Kursen.
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Spenden

Mit Ihrer Spende helfen Sie uns, damit wir weiterhin kompetent helfen
konnen.

Jetzt mit TWINT
spenden!

QR-Code mit der
TWINT App scannen

Betrag und Spende
bestatigen

Dafur danken wir Ihnen von ganzem Herzen, nicht zuletzt auch mit
unserem personlichen Einsatz.

=+ samariter
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