
Für Extern: LORA 2024 Jungsamariterübungen Thema: „Quer Beet“ 

Datum Übung Inhalt: 
Januar 27./28. 
 

Lottomatch Infos folgen über OK. Helpis ab 12 Jahren 

Februar 10. 
 

Ein Kinder Notfälle Erstickung, Rea, Vergiftungen 

März 16. 
 

Anatomisches Museum Ausflug Infos folgen 

April 13. 
 

Stopp nicht bewegen Kopf & Rückenverletzungen, On-Block 
abnehmen 

Mai: 3. 
 

Feldübung in Pieterlen Verschiedene 1.Hilfe Posten 

Juni 15. 
 

Finger Weg Alkohol & Drogen Intox, Prävention, Verhalten 

August 10. 
 

Jahresplanung Jung und Alt Nur Jungleiter und Technische Kommission 

August 17. 
 

Eine heisse Sache Überhitzung und Dehydrieren 

Aug. 24. Ausflug mit Verein Infos folgen vom Vorstand 

Sept. 13./14. 
 

HELP Weekend Infos folgen über OK. 

Oktober 12. 
 

Verletzungen aller Art Druckverband, Schnittwunden Stich&Pfählung 

Nov. 16. 
 

Achtung Glatteis Frakturen alle Art & Verstauchungen 

Dezember 07. 
 

Chlousehöck Infos folgen vom Vorstand 

 


